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1. Introducción 


Durante el mes de prácticas en el servicio de emergencias del Centro de 
Salud Santa Clara, mi experiencia como estudiante de enfermería fue 
fundamental para reforzar lo aprendido en la teoría. Cada día, enfrenté 
desafíos que me permitieron aplicar mis conocimientos teóricos en 
situaciones reales. Este informe documenta las diversas responsabilidades 
que asumí cada semana, desde la toma de signos vitales hasta la 
participación en procedimientos médicos especializados. Estoy agradecida 
por la orientación brindada por el equipo de emergencias, lo que fortaleció 
mi dedicación a proporcionar atención de calidad a los pacientes. Esta 
experiencia ha consolidado mi determinación de seguir mi camino en la 
enfermería con pasión y compromiso. 


2. Actividades Administrativas en el Servicio de Emergencias 


En esta primera semana, mi labor se centró en las actividades 
administrativas esenciales del Servicio de Emergencias. A mi llegada, me 
presenté al personal de emergencia que trabajaba en el turno de la tarde. 
Durante esta semana, participé en la organización de los cambios de turno y 
el registro de los pacientes que ingresaban a Emergencias. Una de las 
tareas importantes fue registrar a cada paciente con su Sistema Único de 
Salud (SUS), lo que contribuye a un seguimiento más efectivo de su 
atención médica. Además, dejamos reportes de enfermería de nuestros 
turnos en el Servicio de Emergencia. 


3. Actividades en el Servicio de Emergencias 
. Primera Semana 


Durante esta primera semana, además de las tareas administrativas, 
nos encargamos de sacar los signos vitales de los pacientes y 
realizamos el medio físico en niños que llegaron a emergencias. La 
importancia de una atención rápida y eficiente en situaciones críticas 
se hizo evidente desde el primer día. 


Segunda Semana 


En la segunda semana, continuamos con la toma de signos vitales de 
los pacientes. Además, se nos encomendó buscar los historiales 
médicos de los pacientes que necesitaban atención en el Servicio de 
Emergencias. Mientras continuábamos realizando exámenes físicos 
en niños, también participamos en la organización y desinfección de 
los materiales de curación y las camillas, dejándolo todo en perfecto 
estado para el próximo turno. 


Tercera Semana 


En la tercera semana, mantuvimos la toma de signos vitales y los 
exámenes físicos. El licenciado Pablo, uno de los profesionales del 
centro de salud, nos enseñó cómo retirar sueros y realizar curaciones 
en heridas y cesáreas. Posteriormente, nos asignaron a trabajar en la 
consulta externa, donde pude adquirir una perspectiva más amplia de 
la atención médica en el centro de salud. Nuevamente, nos ocupamos 
de la limpieza y desinfección de los equipos de curación. 


Cuarta Semana 


La cuarta semana estuvo marcada por la continuación de nuestras 
responsabilidades anteriores, como la toma de signos vitales, 
exámenes físicos, el retiro de sueros y curaciones. Participamos en la 
asistencia al retiro de implantes y aprendimos a administrar 
inyecciones intramusculares. También nos enseñaron cómo preparar 
torundas de gasas y apósitos. Como en semanas anteriores, 
realizamos la limpieza de los equipos de curación y aseguramos que 
estuvieran listos y desinfectados. Finalizamos la semana con la 
elaboración de reportes de enfermería, destacando los eventos más 
relevantes. 


4. Conclusiones 


Mi primera experiencia en el Servicio de Emergencias del Centro de Salud 
Santa Clara ha sido enriquecedora y llena de aprendizaje. A lo largo de 
estas cuatro semanas, he tenido la oportunidad de trabajar en diversas 
tareas y adquirir una comprensión más profunda de la atención médica de 
emergencia. Esta práctica me ha permitido desarrollar habilidades 
esenciales en el campo de la enfermería y me ha motivado a seguir 
aprendiendo y creciendo en este apasionante campo. Estoy agradecida por 
la oportunidad de haber formado parte de este equipo y espero seguir 
contribuyendo en futuras experiencias. 


